
La vaccination  
 
 
 
Le vaccin évite ŘΩşǘǊŜ trop malade. 
 
 
 
¦ƴ ǎŎƘŞƳŀ ǾŀŎŎƛƴŀƭ ŎƻƳǇƭŜǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩşǘǊŜ ƳƛŜǳȄ ǇǊƻǘŞƎŞ ŎƻƴǘǊŜ ƭe Covid. 
Un schéma vaccinal, ŎΩŜǎǘ quand : 

¶ hƴ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ǾŀŎŎƛƴŞ о Ŧƻƛǎ  
ou 

¶ On a eu le Covid et que ƭΩon ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ǾŀŎŎƛƴŞ н Ŧƻƛǎ. 
 
 
 
Avec un schéma vaccinal completΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ Ǉƭǳǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎŀƴǎ şǘǊŜ 
obligé de se faire tester. 
 
 
Bientôt, ƻƴ ǎŜǊŀ ƻōƭƛƎŞ ŘΩavoir un schéma vaccinal complet pour : 

¶ Aller au restaurant ou dans un bar, 

¶ Faire des activités sportives en salle ou en gymnase, 

¶ Aller à des spectacles ou des concerts,  

¶ CŀƛǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΦ 
On appelle cela un pass vaccinal. 
 
 
Je suis malade : 
Č Je préviens mon accompagnateur ou le travail  

Č Fiche « je suis malade » 

 
Je suis cas contact  

Č Fiche « je suis cas contact » 
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Fiche : Je suis malade 
 
 
 

Si j’ai un schéma vaccinal complet, 
 

1. Je reste chez moi. 
2. WΩŀǇǇŜƭƭŜ ƭŜ médecin. 
3. Si je devais aller travailler, je préviens le travail  

    que je ne peux pas venir.  
4. Je me fais tester rapidement. 

Č Si ƧΩŀƛ ƭa covid, je reste chez moi 7 jours 
Č Au bout de 5 jours, si je vais mieux, je peux me faire tester,  
ǎƛ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉƭǳǎ ƭa covid, je peux sortir ou retourner au travail 
 

   
   

  
Si je n’ai pas de schéma vaccinal complet 

 
1. Je reste chez moi. 
2. WΩŀǇǇŜƭƭŜ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ. 
3. Si je devais aller travailler, je préviens le travail  

que je ne peux pas venir. 
4. je me fais tester rapidement 

Č Sƛ ƧΩŀƛ ƭa covid, je reste chez moi 10 jours 
Č Au bout de 7 jours, si je vais mieux je peux me faire tester,  
ǎƛ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉƭǳǎ ƭa covid, je peux sortir ou retourner au travail 
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Fiche : Je suis cas contact 
 

On peut être cas contact quand on est resté longtemps  
Ł ŎƾǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ qui a la Covid. 

/ΩŜǎǘ ƭa CPAM ǉǳƛ ƳΩƛƴŦƻǊƳŜ si je suis cas contact. 
 

Si j’ai un schéma vaccinal complet 
 

Tout de suite, je fais un test  
o Si mon test est positif,  
Č Je respecte les consignes « je suis malade » 

o Si mon test est négatif, je peux sortir ou retourner au travail 
Č Je peux aller en pharmacie pour avoir 2 auto- tests gratuits.  

Il faut avoir la preuve du test,  
et on vous fera remplir une attestation. 

 

2 jours plus tard, je fais un test ou un auto-test : 
o Si mon test est positif,  
Č Je respecte les consignes « je suis malade » 

o Si mon test est négatif, je peux sortir ou retourner au travail en 
respectant les gestes barrières 

 

Encore 2 jours plus tard, je refais un test ou un auto-test : 
o Si mon test est positif,  
Č Je respecte les consignes « je suis malade » 

o Si mon test est négatif, je peux sortir ou retourner au travail. 
 

 
Si je n’ai pas de schéma vaccinal complet 

Je reste chez moi pendant 7 jours. 
Au bout de 7 jours, je fais un test : 

o Si mon test est positif,  
Č Je respecte les consignes « je suis malade » 

o Si mon test est négatif, je peux sortir ou retourner au travail. 
 

Auto-test 
Faire un auto-ǘŜǎǘΣ ŎΩŜǎǘ Ŧaire un test tout seul chez soi. 
Les auto tests se trouvent en pharmacie ou au supermarché.  
Aller en pharmacie perƳŜǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ. 
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Attestation 
Pour avoir 2 auto-tests pour les personnes cas contacts. 

 
Je suis cas contact. 
WΩŀƛ ǳƴ ǎŎƘŞƳŀ ǾŀŎŎƛƴŀƭ ŎƻƳǇƭŜǘΦ 
WΩŀƛ Ŧŀƛǘ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜǎǘ Ŝǘ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ƭa covid. 
WΩŀƛ ŘǊƻƛǘ Ł н ŀǳǘƻ-tests gratuits à chercher à la pharmacie. 

¶ Je donne cette attestation à la pharmacie. 

¶ Je montre le résultat de mon premier test. 
 
Mon nom : ____________________________________________ 
 
Mon prénom : _________________________________________ 
 
Ma date de naissance : _______________________ 
 
Je déclare que :  

¶ WΩŀƛ un schéma vaccinal complet 

¶ WŜ ǎǳƛǎ Ŏŀǎ ŎƻƴǘŀŎǘΦ WΩŀƛ ŞǘŞ ƛƴŦƻǊƳŞ que je suis cas contact par :  
o Une personne positive qui a reçu un SMS de la CPAM ;  

o Un SMS de la CPAM ;  

o Une ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ ƭΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜΦ 

¶ WΩŀƛ ǊŞŀƭƛǎŞ ǳƴ ǘŜǎǘ ŀƴǘƛƎŞƴƛǉǳŜ ƻǳ w¢-PCR qui est négatif.  
 
Fait à : ______________________   Le : ____________________ 
Signature :  
 
 

 
 
 
 
En cas ŘΩŀǳǘƻǘŜǎǘ ƴŞƎŀǘƛŦ, il faut respecter les gestes barrières 
En cas ŘΩŀǳǘƻǘŜǎǘ ǇƻǎƛǘƛŦ, il faut : 

¶ {ΩƛǎƻƭŜǊ 

¶ Faire un test RT-PCR ou un test antigénique, de confirmation 
 
Cette attestation a été transcrite en Facile à Lire et à comprendre ǇŀǊ ƭΩ                           Ŝǘ  


